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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение «О режиме занятий обучающихся и слушателей 

АНО «Лицей 65» (далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным 

Законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; с санитарно-гигиеническими требованиями к условиям обучения в 

образовательных организациях; с  Уставом Лицея.  

1.2.  Режим занятий, учебная нагрузка, организация образовательного 

процесса в Лицее стоится на основе учебного плана, календарного учебного 

графика и расписания занятий, а также в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями к условиям обучения в образовательных организациях. 

1.3. Положение утверждается директором Лицея 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Лицей организует работу с обучающимися и слушателями в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время.  

2.2. Учебный год в Лицее начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей образовательной программы. 

Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в следующий за ним рабочий день.  

2.3. Продолжительность учебной недели для: 

 1-4 классы – 5 дней 

5-9 классы – 6 дней (в субботу занятия проходят в дистанционном формате) 

10-11 класс – 6 дней. 

2.4. Продолжительность занятий и расписание звонков: 

 

 1 класс 2-4 классы 

 1-2 четверть 3-4 четверть 1-4 четверть 

 Понедельник-Пятница В день классного часа* 

Завтрак 8:00 – 8:30 

1 урок 8:30 – 9:05 8:30 – 9:10 8:30 – 9:05 

2 урок 9:15 – 9:50 9:20 – 10:00 9:05 – 9:40 

3 урок 10:00 – 10:35 10:10 – 10:50 9:50 – 10:25 

4 урок 10:50 – 11:25 11:05 – 11:45 10:35 – 11:10 

5 урок 11:35 – 12:10 11:55 – 12:35 11:20 – 11:55 
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5-11 класс 

Понедельник – Пятница В день классного 

часа* 

Суббота** 

1 урок 8:30 – 9:10 8:30 – 9:05 9:00 – 9:40 

Завтрак 9:10 – 9:25 9:05 – 9:20 9:40-9:55 

2 урок 9:25 – 10:05 9:20 – 10:00 9:55 – 10:35 

3 урок 10:15 – 10:55 10:10 – 10:50 10:45 – 11:25 

4 урок 11:05 – 11:45 11:00 – 11:40 11:35 – 12:15 

5 урок 11:55 – 12:35 11:50 – 12:30 12:25 – 13:05 

6 урок 12:50 – 13:30 12:45 – 13:25 13:20 – 14:20 

7 урок 13:45 - 14:25 13:40 - 14:20  

 

2.5. Определить днем проведения классных часов – пятница: 1-4 классы с 12:05 

до 12:35, 5-11 классы с 8:30 дол 9:05. 

2.6. Продолжительность занятий по дополнительным общеобразовательным 

программам определяется в соответствии с учебным планом, расписанием занятия, 

утвержденных директором Лицея.  

2.7. Режим занятий по дополнительным общеобразовательным программам: 

занятия начинаются с 12:00 и заканчиваются не позднее 19:00. Занятия групп, в 

зависимости от возраста обучающихся, проводятся не более 3-х раз в неделю по 1 

- 3 астрономических часа с обязательными 10 минутными перерывами через 

каждый час.  
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